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2016 夏を制する!南予レジャー特集!!
レトロかわいい♥てくてく女子の旅「御槇」
海で働くオトコ達！GYO-GYO-MEN☆

南予地域の無料情報誌
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①専用アプリをインストール①

※機種によっては対応していない場合があります。
　予めご了承ください。

無料

②　　マークがある写真にかざす② 真

アプリを起動し写真をスキャンすると
動画が再生されます。

あいもーらが動き出す!?
スマホ又はタブレットをかざすと動画が流れます。

クーポンの使い方
28ページにあるクーポンチケットを切り取って、クーポン利用可能なお店で使用してください。

あいもーら vol.
3

クーポンチケット

有効期限2016.6
.15→2016.10

.14

※有効期限は店舗
によって異なる場

合があります。
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海から山まで南予の夏を満喫できるレジャーをご紹介

初心者でも

安心!!

誰でも簡単にマリンレジャーが

楽しめるよ!!

綺麗な

サンゴと魚を

間近で見よう!!

須ノ川海岸は「日本の渚百選」にもなって

いる。特にシュノーケリングでは美しい

サンゴや熱帯魚をみることができ、子ど

も達にも人気。初心者でも安心して乗れ

るシーカヤックも体験できる。その他

キャンプ施設も充実しているため夏には

多くのキャンパーが訪れる。

【問い合わせ・レンタル手続先】
須ノ川公園売店（管理事務所）
南宇和郡愛南町須ノ川288
TEL 0895-85-0200（当日受付のみ）
営業/4月～10月　9：00～17：00
休み/なし（海に関する注意報が発令された場合等は中止）
料金/シュノーケリング

・レンタル セット料金 400円（2時間以内）
シーカヤック
・1人用（セット料金） 700円（2時間以内）
・2人用（セット料金） 900円（2時間以内）

リアス式海岸の宇和海田之浜の海はエン

タクミドリイソやオオスリバチサンゴに

エダミドリイシなど20種類以上のサンゴ

の群生地域でもあり、シーカヤックに乗

りながら見る

ことができ、

シュノーケリ

ングとセット

になったコー

スもある。（完

全予約制 1日

1組限定）

シーウォーカーは専用のヘルメットを被る

だけで簡単に海中散歩ができるアクティビ

ティ。特別な訓練も必要なく、地上と同じよ

うに呼吸することができる。

SUP（サップ）は海の上で立ったり寝転んだ

りがサーフィンほど難しくないので気軽に

楽しめる。

鼻から呼吸ができるマスク着用の全面シュ

ノーケリングも人気。

また、海中展望船「ガイヤナ」と「ユメカイナ」

のふたつの観光船は幻想的な海中散歩に

誘ってくれる。

宇和島市津島町田之浜海岸
【問い合わせ・申込先】
・宇和島市商工観光課　TEL 0895-49-7023
・宇和島ケーブルテレビ　TEL 0895-24-3939
 （完全予約制・1日1組限定）
営業/実施期間 7月1日～9月30日 10：00～15：00
休み/なし（荒天時は休み）
料金/大人 5,000円　中学生以下 3,000円

南宇和郡愛南町船越1599番地
（観光船窓口）TEL 0895-82-0280
（シーウォーカー窓口）TEL 0895-82-0011
営業/9：00～16：00
休み/荒天時（お問い合わせください）
料金/シーウォーカー：大人 6,500円　小人 4,500円

S U P：ショートコース　1人 3,500円 ※お盆は+500円
全面シュノーケリング：2時間　1人 1,500円
ユメカイナ：大人 2,200円　小人(小学生) 1,100円　小学生未満（幼児） 無料
ガイヤナ ：大人 2,000円　小人 1,000円　小学生未満（幼児） 無料

詳しくはホームページで http ://www.n ish iumi . info（西海観光船）

西海観光船

宇和島シーカヤック
クラブ

須ノ川公園

3 4



陸とつながっているイカダなので、揺れも

少なくトイレの心配も無用。

釣り具やエサのレンタルもあるので、手ぶ

らで来ても大丈夫！釣れる魚はチヌやア

ジやグレなど様々。自由に持ち帰り可能。

子ども達と一緒に、お父さん・お母さんも

釣りを楽しめる。

民宿と、冬季はカキ小屋も営業。

S
U M

E R
M

南宇和郡愛南町御荘平山443番地
TEL 0895-74-0136（ご予約優先）
営業/日の出から日没まで
※天候が急変した場合は、安全確保のため途中で
　営業を取りやめ。
休み/なし(荒天時は休業)
料金/お子様連れの場合 1人 1,000円（2時間まで）

大人のみ 1人 3,000円（時間制限なし）
※料金について詳しくはお問い合わせください
※レンタル竿（リール付300円、のべ竿100円）有り
※エサ：オキアミ350円～、撒き餌500円

こんなに

大きい魚も

釣れるよ!!

子どもから

大人まで

楽しめる

スライダーが

たくさん!!

国道56号線沿いにあり、大人から子どもま

で楽しめる釣り堀ではアジやグレ、サバ、カ

ワハギ等が釣り放題。また、5人まで利用で

きる新築のバンガローでは、釣った魚で

バーベキューや料理も作れる。また、持ち込

みも自由なため

気軽に宿泊でき

る。バンガロー

横では海水浴も

可能。

宇和島市津島町針木76-10
TEL 0895-35-0917（要予約）
営業/9：00～20：00（受付）
休み/お問い合わせください
料金/釣り堀（餌、釣竿付き）

・釣り放題（魚は全部持ち帰り） 1,980円
バンガロー（冷暖房完備）
・3～4名用部屋 5,800円
・3～5名用部屋 6,800円
※持ち込み自由　※レンタル用品あり

バンガローも

利用して

朝から晩まで

海三昧!!

清流と静かな杉木立で

リフレッシュ！！

50メートルのスライダープール、フリー

フォール、造波プール、流水プール、幼児

プールなどバラエティに富んだ四国屈指

の規模の大型プール施設。

家族・友人・カップルで楽しめること間違

い無し!!

南宇和郡愛南町御荘平城728
TEL 0895-73-0170（期間中のみ）
営業/7月1日～8月31日 10：00～17：00
　　 ※日・祝日・8月8日～16日 9：00～17：00
休み/なし（荒天時は休み）
料金/大人 610円　中学生・高校生 300円

小学生 200円　4歳以上小学生未満 100円
4歳未満 無料

温泉を中心とした自然と人が触れ合える

コミュニケーションスペースとして充実

した総合レジャー施設。杉木立に囲まれ

たキャンプ場やログハウスがあり、ペッ

ト連れの利用も可能。付近には清流が流

れ、川遊びやバーベキュー等家族連れも

多い。また、レストラン（土・日・祝日のみ

営業）では地元の料理がいろいろ食べら

れるバイキングが人気。

南宇和郡愛南町緑乙4082-1
TEL 0895-72-6263
【キャンプ】
営業/10：00～21：00
休み/第3月曜日
料金/テント1張り　1,300円（フリーサイトのみ）

デイキャンプ　800円
【バイキング】
営業/土日祝日のみ営業

昼 11:00～14:00　夜 17:00～20:30
料金/大人 1,017円 　子供 596円

上甲商会 家族筏釣り
センター

南レクジャンボプー
ル

山出憩いの里温泉 キ
ャンプ場西遊漁センター
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南宇和郡愛南町城辺甲3831-2
TEL 0895-72-2080
営/7：00～19：30（売り切れ次第）
休/日曜日・第4月曜日

愛南ゴールドを100％使用した

「ゴールドジュレ」は香りも高く、

程よい酸味と甘みがあり、喉越し

も良い。また、ペペロンチーノ

ベースの「フレッシュトマトとバ

ジルの冷製パスタ」は、爽やかな

バジルの風味とフレッシュトマ

トとの相性も抜群でさっぱり、す

るっと食べられる。冷たいデザー

トとパスタで、暑くなるこの季節

を爽快にしませんか？

ひんやり爽やかなデザート＆パスタ

あいもーら クーポン

フレッシュトマトと
バジルの冷製パスタ

800円→500円

la v ita
ラ ヴィータ

城辺●
中学校

宇和島
バス●

56

■la vita■la vita

お好み焼き ひらの
南宇和郡愛南町御荘平城3621-3
TEL 0895-73-2169
営/11：00～15：00（L.O 14：30）

17：00～21：00（L.O 20：30）生地がなくなり次第閉店
休/月曜日

リニューアルして明るく広々と

した店には広島風お好み焼き、関

西風お好み焼きなど豊富な種類

が揃っており、幅広い年代に親し

まれている。食材は国産にこだわ

り、自家栽培のトマトや人参、玉ね

ぎなどの野菜やお米などを使用。

広島風お好み焼き：800円～

関西風お好み焼き：700円～

ソース焼きそば：600円～

たこ焼き：400円～

じゅうじゅう熱々のお好み焼き食べてや！

あいもーら クーポン
あいもーら持参で

お好み焼き
1枚につき
100円引き

■ひらの

いよてつ
高島屋
●

いよてつ
高島屋
●

伊予銀行
愛南支店
●

伊予銀行
愛南支店
●

レジャー
ナングン
●

しんばし
●

●
GS

56

珈琲館 花の木
南宇和郡愛南町御荘平城3630-1
TEL 0895-73-0012
営/8：30～18：00
休/月曜日

創業32年。こだわりのコーヒー

店。9種類の中から好きな豆を選

び、その場で挽いてサイフォンで

たててくれる。イチオシは味・コ

ク・香りの三拍子揃った「花の木ブ

レンド」。秘伝の本格自家製ミート

ソースで作るスパゲッティは地

元でも愛されている。また、ふわっ

とモチモチ感のある自家製ピザ

やカレーも人気。さらにモーニン

グが夕方5時まで利用可。

モーニングが夕方5時までOKの店

あいもーら クーポン

食事と飲み物ご注文の方

ケーキ1品
サービス

花の木
■

伊予銀行
愛南支店
●

●
ホンダプリモ

レジャー
ナングン
●

芝田
宝飾
●

しんばし
●

56

屋台処 パワースポット
南宇和郡愛南町一本松3551
エクセレントハイツ101号
TEL 0895-73-7058
営/10：00～19：00
休/不定休

ゆったりとした時間に溶け込む空

間「屋台処パワースポット」が5月

20日に一本松に新しくオープン。

愛南発の生パスタ工房直営による

パスタ料理をはじめ、手作りおや

つに懐かしの駄菓子や色々な味の

ソーダなど子どもから大人まで楽

しめる。店内でパスタを食べるこ

とも持ち帰りも可能。また、生パス

タの販売もしている。忙しい時間

を忘れ休憩のひとときをどうぞ。

子どもから大人まで楽しめる空間

あいもーら クーポン

パスタ料理ご注文の方

お好きな駄菓子
1個プレゼント

56

■パワースポット

●一本松郵便局

●おおにし

倉田酒店●

ローソン●ローソン●
えひめ南
農業協同組合
一本松支所●

299
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56

●フジ南宇和店

●しんばし南郡店

●サンクス

■Bistro Chefmy-y

●しんばし南郡店

●愛媛銀行
　城辺支店

●サンクス

地元食材を使用し、メイン料理やパン、デザー

トなど全て手作りにこだわっている。季節に合

わせたコース料理も人気で旬の味を楽しめる。

ディナーコース「おまかせコース」：3,500円

（小皿・前菜・パスタ・メイン・デザート）

※「スペシャルコース」は要予約

たまにはコースを楽しみませんか？

Bistro Chefmy-y
南宇和郡愛南町城辺甲2220-2
TEL 0895-73-1906
　　（混み合う場合がございます。ご来店前にご連絡ください）
営/11:30-14:30(L.O 14:00)、17:30-22:00(L.O 21:00)
休/火曜日

ビストロ シェフミー

ガスパチョとエビとホタテのバルサミコマリネ
（コース前菜）

ホテルサンパール
南宇和郡愛南町御荘平城681
TEL 0895-72-3131
営/（ビアホール）5/28～8/31 18：00～21：00
休/（ビアホール）第2・4火曜日　臨時休業：6/4、8/13～15
http://www.sunpearl.net

ビールが美味しいこの季節。ホテルサンパー

ルでは毎年恒例のビアバイキングが大人気。

前売り/大人（男性）3,400円　（女性）2,600円

高校生：2,100円　中学生：1,600円

小学生：1,200円　幼児（3歳～）：300円

※毎週土日は会場内禁煙DAY。喫煙は指定の場所で。

夏はやっぱりビールがうまい！

56

●ジュテームローソン●

■サンパール

※写真はイメージです※写真はイメージです

最
大
３
時
間
の

飲
み
放
題
・

食
べ
放
題

（
完
全
予
約
制
）

最
大
３
時
間
の

飲
み
放
題
・

食
べ
放
題

（
完
全
予
約
制
）

白椿
南宇和郡愛南町御荘平城3612
TEL 090-6286-7668
営/11：00～14：30
休/第2・4・5木曜日

しっかりと効いた冷ダシにコシのある自家製

麺。サクッと香ばしく揚げたエビが入り、大根

おろしと南高梅でサッパリと味わうことで夏

バテも解消!（冷かけエビ天梅おろし 600円）。

メニューは全て温冷どちらでも選べる。また、

店主自慢の天ぷらは地元でも人気。

夏限定!冷やしかけうどんスタート!!

あいもーら クーポン

うどん全種類
1杯につき
50円OFF

白椿
■

いよてつ
高島屋
●

いよてつ
高島屋
●

●GS

しんばし●

伊予銀行
愛南支店
●

伊予銀行
愛南支店
●

56

●パチンコ●パチンコ

まろやかな塩味と生クリームの甘さが絶品

の「藻塩大福」をはじめ、地元産の栗を使った

「くり大福」。シロップ漬けにした国産の梅や

あんずが入った大福。さらに、藻塩とイチゴ

を使った「藻塩のほっぺ」も人気。また、期間

限定大福などもあり季節の味を楽しめる。

40年間愛され続けるこだわりの大福

梶原製菓
南宇和郡愛南町城辺甲2671
TEL 0895-72-0372
営/8：00～20：00
休/無休
http://kajiwaraseika.web.fc2.com/pctop.html

しんばし
● ■ 文 文

城辺小

城辺中

梶原製菓梶原製菓

●
愛媛銀行城辺支店

本庁舎●

56

AR動画配信中AR動画配信中
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パンやケーキ、イタリア料理など幅広いメニューでおなじみの「la vita」。店主の梁瀬誠

一郎さんは東京の青山で3年ほどイタリアンシェフを務めていたが、農業をしたいと

愛南町に帰郷。地元の食材を活かした美味しいものを提供する店を開き7年目を迎え

る。梁瀬さんは、イベントなどにも積極

的に参加し地域を盛り上げている。「地

元の食材でいろんな料理や食べ方がで

きることを知ってほしい。今は少しず

つ農業をしているが、今後はもっと力

を入れて美味しい食材も発信していき

たい。」と夢を語ってくれた。

愛南町の食材を活かす料理人 一口情報

出張料理人として結婚式の料理を作ることも

黒潮海閤
南宇和郡愛南町蓮乗寺57-2
TEL 0895-72-6091
営/11：00～14：00
　 16：00～22：00(L.O 20：30)
休/水曜日

ブランド鰹「びやびやかつお」や地元の魚介

類で刺身、タタキ、寿司等豪華料理が堪能で

きる店。目の前の鉄板で焼く一日一組限定の

黒毛和牛を使った鉄板コース（要予約：御一

人4,000～7,000円）もおすすめ！

※ぐるなびで黒潮海閤を検索ください。

お肉を食べて夏をのりきろう!!

● 文 文
城辺小 城辺中城辺小 城辺中

■黒潮海閤■黒潮海閤

愛媛銀行
城辺支店
愛媛銀行
城辺支店 宇和島バス宇和島バス

●
56

大下民宿
南宇和郡愛南町中泊375
TEL 0895-82-0211（3日前までの予約制）
営/11：00～21：00
休/年中無休
（盆・正月は予約電話受付のみ）

新鮮な車エビ、サザエ、アワビ、ヒオウギ貝、タ

ビエビ、タカト、ハシリンドウを蒸し焼きに。

伊勢海老の踊り、マグロ、イカ、タイ、サザエ、

ヒオウギ貝、カンパチの豪華舟盛り、さらに煮

魚と伊勢海老の味噌汁が付いてちょっと贅沢

なホーロク焼きコースは超満足。

近海でとれた魚介類を豪快に食す

あいもーら クーポン
「あいもーらを見た」で

お食事の方

ホゴから揚げ
サービス
（不漁時変更あり）

34■大下民宿■大下民宿●
だんだん館

●
だんだん館

ヤマザキ
ショップ●
ヤマザキ
ショップ●

ホーロク焼きコース

ゆらり内海
南宇和郡愛南町須ノ川286
TEL 0895-85-1155
営/11：00～14：00 17：00～22：00（L.O 21：00）
　 日祝11：00～15：00 17：00～22：00

新しい愛育フィッシュの高級魚「媛貴海（ひ

めたかみ）」はスマの養殖魚でマグロともカ

ツオとも違う全く新しい魚。特徴はきめ細や

かな脂が乗り、臭みも無く全身がトロのよう

な食感。まずは炙りと刺身を。他にも炙り丼

やカルパッチョなどもオススメ。

新ブランド「媛貴海」が堪能できる店

ゆらり内海■ ●内海中学校

須ノ川公園●

56

※好評につき品薄のため7月より販売を再開します※好評につき品薄のため7月より販売を再開します

プロドライバー 福永修さん（45歳・京都市在住）が「JAF全日本ラリー選手権 第2戦 久

万高原ラリー JN-6クラス」に参戦するため、愛南町正木の「オートファクトリークニ

マツ」を訪問。店主の国松さんとは以前から交友があり、今回愛南町のご当地キャラク

ター「なーしくん」のステッカーを貼って参戦することになった。結果は堂々の3位入

賞。その後の若狭ラリーでも3位になり、

2016年5月31日現在日本総合ランキン

グ3位と好成績を収めている。「ラリーは

実力社会で超メンタルなスポーツだ。私

は猪突猛進型なのでいかに平常心を保

つかがレースの決め手。」と福永さんは

言う。また、足が不自由な身体障がい者

でも運転できる装置を開発しており、

「モータースポーツにより多くの人が参

加できるように推進していきたい」と話

してくれた。

福永修さん 久万高原ラリー3位!! なーし君も後押し 一口情報

動画配信中

AR動画配信中AR動画配信中
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白髪染め世代だからこそオシャレを諦めた

くない！もちろん髪も傷ませたくない！そ

んなあなたにピッタリの白髪オシャレ染め

「イチゴカラー」が登場！従来より3倍優しい

成分で、薬液除去のトリートメント付き。贅

沢なカラーで素敵に夏を過ごしましょう！

傷みにくい・しみにくい・臭いにくいカラー

あいもーら クーポン

イチゴカラー+カット（ショート）

8,960円→6,900円
イチゴカラーのみ（ショート）

6,480円→4,750円

南宇和郡愛南町蓮乗寺98-12
TEL 0895-72-1104（完全予約制）
営/9：00～18：00
休/不定休
http://mocha1104ainann.jimdo.com

アトリエ MOCHA
モカ

おっとろっしゃ●
コイン
精米機●

ハリカ●

●中谷モータース

56

■MOCHA■MOCHA

before after

【初回限定】

子育て支援グループ「こぶたたんぽぽポケットとんぼ」は、愛南町城辺商店街の地域交流

センター プラザじょうへんを拠点に、常設ひろばを開催している。今年度も6月から親

子育児教室「出張ひろば わんぱく」が開始。ボディペインティング、音楽遊び、陶芸など

楽しい企画がたくさん。親子で笑顔になれる交流と遊びの場にぜひ参加してみては？

問い合わせ先

南宇和郡愛南町城辺甲1976

地域交流センター プラザじょうへん

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

TEL 0895-73-2288

子育てをより一層楽しく!! 一口情報

あいもーら クーポン

カット＆カラー
または

カット＆パーマ

8,130円→7,630円

ha ir make CoCo
南宇和郡愛南町御荘平城3722-1
TEL 0895-73-7270
営/9：00～19：00（最終受付19：00）
休/月・第3日曜日

「すきバサミをあまり使用せず、1本のハサミで

ヘアースタイルを作っていくのが美学」と最近こ

だわりを持っている。お客様に合ったスタイルを

提案し、魅力を引き出すカットを目指している。

レディースカット：3,150円　メンズカット：2,980円

矯正ストレートパーマ（カット込）：10,800円

あなたの魅力を引き出すカットを追求

CoCo■

いよてつ
高島屋
●

いよてつ
高島屋
●

伊予銀行
愛南支店
●

ドラッグ
セイムス
●

56

あいもーら クーポン
「あいもーら」見たで

酵素風呂+よもぎ蒸し
2,700円を

2,000円（税込）

酵素風呂 みなみ
南宇和郡愛南町越田88番地
TEL 0895-73-7170（完全予約制）
営/13：00～20：00
休/不定休

酵素風呂は自然発酵の熱により身体が芯か

ら温まり、大量の発汗作用が促されるのが特

徴で、健康維持や美容にオススメ。また、韓国

で古くから愛されている健康法のよもぎ蒸

しもあり、女性健康・美肌・ダイエット・ハー

ブ・総合の5コースから選ぶことができる。

自然の恵みを利用した乾式温浴

道の駅 みしょうM I C●

●宇和海
　展望タワー

56

■酵素風呂 みなみ■酵素風呂 みなみ

34
西海道路

酵素風呂 よもぎ蒸し

サンダルを履くことが多くなるこの季節。足

元からオシャレをしてみませんか？電話1本

で自宅まで来てくれるので、忙しい人にも嬉

しい出張ネイルサロン。

初回1,000円～　必ず電話予約を

オシャレは足元から

U’s nail■

←愛南 宿毛→

あいもーら クーポン

オールメニュー
10％OFF

トーホー工業●
西海工場

U’s nail（出張ネイル）
南宇和郡愛南町小山134
TEL 080-1994-8392（完全予約制）
営/10：00～17：00
休/日曜日・祝日

ユーズネイル

56

ヒーリングサロン はぴねす
南宇和郡愛南町垣内830
TEL 080-6388-9949
営/9：00～19：00（最終予約）
休/不定休

肩こりが改善されないのは首のこりや筋が

張っているのも原因のひとつ。吸玉スライド

マッサージは血行とリンパの流れを良くして

肩こりの緩和につながる。また、顔のむくみや

くすみも改善される。出張（要予約）もでき、お

子様連れの来店もOK!グループ予約も可能。

～女性限定～癒しと美をあなたへ

あいもーら クーポン

首・肩コリ改善
吸玉スライドマッサージ

初回の方のみ

3,240円→2,160円

56

■はぴねす ●東海小学校JA●

至 一本松→至 一本松→一本松→←至 城辺

←至 深浦漁港
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愛南まるゴチ秋の味覚祭
南予のおいしいグルメが大集合！＆
愛南まるゴチ秋のリレーマラソン大会
10月2日（日） 9：00～15：00
株式会社レクザム愛南工場敷地内
（南宇和郡愛南町広見） ※小雨決行・荒天中止
今年度は、「えひめいやしの南予博」に合わせ、愛南町のグルメに
南予地域のご当地グルメがプラス。併せて、42.195km(または
20.0975km)をチームで繋ぐリレーマラソンも開催。秋の爽や
かな風を感じながら、食とスポーツを満喫しませんか？

リレーマラソンエントリー：6月24日（金）より受付開始
申込方法：ランネット（http://runnet.jp/）

Fネット（http://www.fieldbrain.com/fnet.html）
愛南町HP（http://www.town.ainan.ehime.jp/）

【問い合わせ先】
愛南食のイベント実行員会（愛南町商工観光課）　TEL 0895-72-7315

海人キャンプ in 愛南
7月30日（土） 12：00～21：00
31日（日） 7：00～17：00

　　　　　（20：30～ 花火大会）
須ノ川公園（南宇和郡愛南町須ノ川288）
愛南町の豊かな地域資源の「海」をテーマとした、マリンレジャー
(シュノーケリング、シーカヤック、SUP)や、マリンアート(シー
ボーンアート)、マリンフード(BBQ、特産品販売)と、地元の須ノ川
公園まつり(ステージ、花火)で構成し、キャンプフェスティバルと
地元のイベントを同時開催。

キャンプ・海上アクティビティ・地引網・BBQ 等
大人：9,800円　小人：7,000円（12才以下）
要予約（申込6月中旬受付開始予定）

【問い合わせ・申込先】
うちうみまちづくり連合　Yomoshi連内海事務局
TEL 0895-85-1021

あまびと
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ホテルセレクト愛媛愛南町
南宇和郡愛南町広見3367-1
TEL 0895-84-3311
チェックイン/15:00～23:30
チェックアウト/10:00
休/年中無休

高知県との県境に位置し、観光・

ビジネス・お遍路・合宿などに利

用できる多目的ホテル。サウナ付

き大浴場やコインランドリーも

あり。アットホームな雰囲気で

リーズナブルな価格も嬉しい。

素泊り：シングル ￥4,100～

1泊2食付：シングル ￥5,400～

大部屋（9名・24名、2食付）：￥5,100～

コインランドリー、無料駐車場完

備（大型車可）

多目的に使えるアットホームなビジネスホテル

あいもーら クーポン

電話予約+現金で
お支払いのご宿泊の方

10％OFF

レクザム●

一本松
保育園●

あけぼの荘●●一本松歯科

56

■ホテルセレクト
　愛媛愛南町
■ホテルセレクト
　愛媛愛南町

株式会社 保険ステーション 愛媛支店
南宇和郡愛南町城辺甲228-1
TEL 0895-72-1077　FAX 0895-72-1099
営/9：00～18：00　休/土曜日・日曜日・祝日
http://www.hoken-station.co.jp
MAIL  ehime@hoken-station.co.jp

保険ステーション愛媛支店では、

生命保険も損害保険も、数多くの

取扱い保険会社の中から、お客さ

まに一番合う商品をご提案。お客

様の不安・悩みにしっかり耳をか

たむけ、お客様と一緒に解決の引

き出しを探してくれる。

「今までの保険の話の中であんた

の話が一番よう分かった」とお客

様からの声もいただいている。

お客様が安心して保険の相談ができる環境作りを目指しています。

●

●
●

しんばし

伊予銀行
サンクス

■

保険ステーション

『お客さまの
  笑顔のために』

動画が見えるよ↑

56

オートファクトリー
クニマツ■

（株）オートファクトリークニマツ
南宇和郡愛南町正木73-2
TEL 0895-84-1212
営/9：00～18：00
休/日曜日

国産車から外車、古き良き旧車まで幅広く取

り扱っている。車検・修理・メンテナンス・

チューニングなども知識豊富なスタッフが

打ち合わせや意見交換の対応をしてくれる

ので安心。さらに、自分だけの個性的な車に

仕上げるカスタマイズも行っている。

車のカスタマイズならおまかせ

56

332

← 一本松← 一本松 宿毛 →

あいもーら クーポン

初めてのお客様

車検
10,000円引き

親切、丁寧、分かりやすい指導を

心がけている自動車教習所。短期

取得が可能で低価格！学生さん

は学割もあり補習代も無料。さら

に教習所まで遠い方には無料送

迎あり(宇和島、宿毛方面でも

OK！)休憩中もたくさんの漫画

でリラックス！自分にあったス

タイルで楽しく免許の取得がで

きる。地元(愛媛)に帰って、夏休み

に免許を取りませんか？

愛南町で楽しく免許を取ろう！

車も少ないから楽に取れるよ！車も少ないから楽に取れるよ！

南宇和自動車教習所
南宇和郡愛南町城辺甲531番地
TEL 0895-72-0593
休/日曜日・祝日
http://minamiuwa-drivingschool.com

お気軽にお問い合わせください

南宇和■
自動車教習所 ↓深浦港

56

●しんばし南郡店●しんばし南郡店

城辺トンネル
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さんさん市
南宇和郡愛南町御荘平城681
（サンパール敷地内）
TEL 0895-73-2082
営/ 8：00～18：00
休/1月1日～1月3日

黄金色に輝き、程よい酸味でとてもジュー

シーな愛南町が誇る「愛南ゴールド」。地元の

みならず全国のお客様や飲食店に発送して

いる。地元農家が作った無農薬野菜や日替わ

りの海産物、有機食材を使った加工品もあ

る。

頑張っています！町の小さな産直市

あいもーら クーポン
愛南ゴールド
2,000円以上
お買い上げの方

100円引き
56

●ジュテームローソン●

■さんさん市

ロケーションふぉと 『 Season Photo ～新緑編～ 』として、

新緑の中での撮影会を開催。 

青空の下で楽しくわいわい撮影会を開催！ 一口情報

いずみスタジオ
南宇和郡愛南町御荘平城3049
TEL 0895-72-0017

◇対象年齢：どなたでも参加ＯＫ！

　（お子様・ファミリー・兄弟・友達・ペット可）

◇募集人数：先着20組

◇撮影場所：愛南町の公園

◇撮影期間：7月22日（金）～25日（月）

8月9日（火）～11日（木）

◇申込方法：電話0880-34-9001（one day photo studio 和泉）

価格：一組3,000円

参加内容：撮影時間約30分程（私服での撮影）

参加特典：２L写真（フレーム付き）をプレゼント！

フレッシュ一本松
南宇和郡愛南町増田5470番地
TEL 0895-84-3555
営/8：00～18：00
休/正月3が日

希少価値が高くジューシーで上品な味わい

のさっぱりとしたみしょう柑果肉入り「み

しょう柑シャーベット」と、地元でも有名な

「岸本くんのトマト」を丸ごと使ったほどよ

い酸味の「トマトシャーベット」はここでし

か食べられない夏の限定品。

新鮮で珍しい地物が並ぶ直販所

あいも～ら クーポン
あいもーらクーポン

ソフトクリーム
１個お買い上げの方

20円引き●

ホテルセレクト
愛媛愛南町● ■

フレッシュ一本松ローソン
（一本松温泉あけぼの荘前）

至宿毛56

みしょう柑
シャーベット
220円

トマト
シャーベット
220円

21 22



しんばし
● ■ 文 文

城辺小

城辺中

尾本塾

●
愛媛銀行城辺支店

本庁舎● 集英進学ゼミ 尾本塾
南宇和郡愛南町城辺甲2667
TEL 0895-72-5575
営/10：00～22：00
休/日曜日・祝日

小学3年生～高校3年生を対象にした算数・数

学・英語の学習塾。受け身ではなく自ら積極

的に学習できるように指導。高校・大学受験

に対応し、子ども達の夢へしっかりサポート

してくれる。

あなたの夢は何ですか？

あいもーら クーポン

入塾金
2,000円引き

56
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プレゼント引換券プレゼント引換券プレゼント引換券
商品名

※裏面に㈲せいぶ印刷工房の印の無い券はご使用できません。

提供：

あいもーら

あいもーら

Mora
Ai

あいもーら 読者PRESENT
最後までお読みいただきありがとうございました。

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選でご希望の商品をプレゼントいたします。
■応募締切■1～2：先着順　3～10：2016年10月14日消印有効

01 美白コース施術無料 引換券

提供：ヒーリングサロン はぴねす

3名様
※このプレゼントは
　先着3名様に
　即日発送いたします。

※このプレゼントは
　先着10名様に
　即日発送いたします。

※品物は選べません

提供：珈琲館 花の木

3名様

04「珈琲館 花の木」ギフトカード（1,000円）

07 なーしくんトートバッグ

提供：愛南町観光協会

1名様

06
ケラスターゼ
NU クレーム オレオカール
（流さないヘアトリートメント）

提供：hair make CoCo

1名様

05 生パスタ

提供：Mangiate Prego

3名様

08

提供：愛南町観光協会

1名様

09
Snap-on
・タオル＆キーホルダー＆ステッカーセット
・タオル＆メモ帳＆ボールペンセット

提供：（株）オートファクトリークニマツ

各1名様

10 つぎ足す 鰹だし濃口醤油・酢セット

提供：しまんと百笑かんぱに(株）

3名様

sample

なーしくん
クッション03 ラスク（ブルーベリー＆

きなこ）

提供：la v ita

3名様

02
つじの
さしみしょうゆ
（153ml）

提供：合名会社辻三親商会

10名様

あいもーら vol.3
クーポンチケット
有効期限2016.6.15→2016.10.14
※有効期限は店舗によって異なる場合があります。

あいもーら vol.3
クーポンチケット
有効期限2016.6.15→2016.10.14
※有効期限は店舗によって異なる場合があります。

あいもーら vol.3
クーポンチケット
有効期限2016.6.15→2016.10.14
※有効期限は店舗によって異なる場合があります。

あいもーら vol.3
クーポンチケット
有効期限2016.6.15→2016.10.14
※有効期限は店舗によって異なる場合があります。

ミシン目にそって切り離してお使いください。

あいもーら
クーポンの
使い方

●本誌各お店のクーポン
　マークで内容をよく確
　認して、このページの
　クーポンチケットを切
　り取り、お店で渡して
　ご使用ください。
●有効期限は店舗によっ
　て異なる場合がござい
　ますのでご確認くださ
　い。

【飲食・食材】

・お好み焼き ひらの

・la vita

・珈琲館 花の木

・屋台処 パワースポット

・白椿

・Bistro Chefmy-y

・ホテルサンパール

・梶原製菓

・合名会社辻三親商会

・黒潮海閤

・大下民宿

・ゆらり内海

【美容・健康】

・hair make CoCo

・アトリエ MOCHA

・U’s nai l

・ヒーリングサロン はぴねす

・酵素風呂 みなみ

【宿泊】

・ホテルセレクト愛媛愛南町

【保険】

・株式会社 保険ステーション 愛媛支店

【カーライフ】

・南宇和自動車教習所

・（株）オートファクトリークニマツ

【道の駅・直販所】

・さんさん市

・フレッシュ一本松

【相談】

・司法書士法人 みどり法務事務所

【塾】

・株式会社 公文教育研究会

・尾本塾

掲載店一覧
※順不同・敬称略

このアンケートに記載した個人情報は、当社の目的（プレゼントの発送、各種案内の送付、アンケート、取材依頼等）
に使用することとし、それ以外の目的では使用いたしません。また、当社が責任をもって厳重に管理いたします。

〠78 7 - 0 6 6 8

高知県四万十市荒川1039-6

有限会社 せいぶ印刷工房内

あいもーら編集部　行

お手数ですが
52円切手を
お貼りください

vol.3
Mora
Ai

あいもーら
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発行部数

　15,000部

発行時期

　年3回

配布場所

　愛南町・津島町・高知県幡多

　郡及びその近郊の

　・コンビニ

　・ガソリンスタンド

　・宿泊施設

　・公共施設

　・道の駅

ホームページ

　http://www.40010.com/

本体価格

　無料（フリ－ペーパー）

編集発行

　有限会社 せいぶ印刷工房

　〒787-0668

　高知県四万十市荒川1039-6

　TEL：0880-37-2000　

　FAX：0880-37-3888

　E-mail：mo-ra@40010.com

あいもーら概要

次号は2016年

11月中旬頃
発刊予定です

staff of ai mo-ra
President
　Shiro Hosogi
Report / Photo
　Shin Miyagawa
　Chikara Ueno
　Aiko Okazaki
Edit and DTP
　Chiaki Takeuchi
　Juri Sai
Photo Retouch
　Masato Matsui
Web
　Kazumasa Tsuzuki
Printing Manager
　Kazuhiko Ueta
Printing
　Hirotoshi Goda
　Michiaki Shimizu
　Soichiro Sakurada
Accounting
　Mieko Shimomura

Chairman
　Wasuke Otsuka

ミシン目にそって切り離してお使いください。

●クーポンの付いているお店の共通チケット
　です。
●記事中の各店舗ごとの特典や、使用条件を
　ご確認の上、ご利用ください。
●コピーでの利用も可能です。

●クーポンの付いているお店の共通チケット
　です。
●記事中の各店舗ごとの特典や、使用条件を
　ご確認の上、ご利用ください。
●コピーでの利用も可能です。

●クーポンの付いているお店の共通チケット
　です。
●記事中の各店舗ごとの特典や、使用条件を
　ご確認の上、ご利用ください。
●コピーでの利用も可能です。

●クーポンの付いているお店の共通チケット
　です。
●記事中の各店舗ごとの特典や、使用条件を
　ご確認の上、ご利用ください。
●コピーでの利用も可能です。

A. あいもーらをどこで手にしましたか？

B. あいもーらクーポンを使用しましたか？

C. 今後あいもーらに掲載したらよいと思う記事を教えてください。

　 （3つまで）

①本誌掲載店（　　　　　　）　②コンビニ　③ガソリンスタンド
④宿泊施設　⑤その他（　　　　　　）

①使用した　店名（　　　　　　　　　　）
②使用しなかった　理由（　　　　　　　　　　　）

①飲食店　②ファッション・雑貨　③美容・エステ　④ブライダル
⑤ペット　⑥車・バイク　⑦文化・芸術　⑧スポーツ　⑨住宅・不動産
⑩求人　⑪行政・道路情報　⑫習い事
⑬観光・物産（愛媛地域内：　　　　　）
⑭観光・物産（愛媛地域外：　　　　　）
⑮その他（　　　　　　　　　　　   ）

あいもーら読者アンケート

ご意見・ご感想・情報等お聞かせください。

表紙にしたい南予地域のスポットを教えてください。

良かった記事を教えてください。

Event Guideイベントガイド

イベント内容は変更になる場合があります。事前にご確認ください。

●第24回 南楽園全国風りんまつり
詳細/愛媛県南予地方には、「風」にかかわりを
もった生活文化が多く見られます。この「風」を
テーマとして、日本的で誰もが親しんでいる
「風りん」を全国から約3,000点集めました（展示
即売あり）。また、中国、インド等外国の風りん
も展示し、世界の風文化について紹介します。
日時/6月18日（土）～8月21日（日） 9：00～17：00
場所/南レク株式会社 日本庭園「南楽園」

大人：300円　小中高生：150円
65歳以上：150円
20名様以上2割引（所定の割引あり）

問い合わせ先/南レク株式会社
TEL 0895-32-3344　　

●浴衣着付け教室
詳細/初心者の方でも気軽に参加できます。浴
衣を持っていない方は貸し出しOK！ほんの少
しのコツをつかむだけで簡単に着られるよう
になります。ワイワイ楽しい教室です。ぜひお
友達とご一緒に参加ください。
日時/7月4日（月）、7月11日（月）、8月8日（月）予定
　　 ①9：30～12：00、②13：30～16：00
場所/アトリエ MOCHA
　　 （南宇和郡愛南町蓮乗寺98-12）
料金/1回コース：2,500円　2回コース：4,000円
　　 （学生 500円割引）
定員/各回4名
問い合わせ先/アトリエ MOCHA（立花）

TEL 0895-72-1104

●岩松行燈回廊＆ちょうちん行列
詳細/岩松の懐かしい町並みを竹灯篭でライト
アップします。19時からはちょうちん行列があ
ります。町並みガイドと一緒に浴衣を着て参加
しませんか。
日時/8月16日（火）

18：00～　行燈回廊点火
19：00～　ちょうちん行列

　　　　　　　商工会駐車場を出発
　　　　　　　（一時間程度）

21：00　　行燈回廊終了
場所/岩松商店街
問い合わせ先/宇和島市津島支所教育係

TEL 0895-49-7060

●JAZZ in 四国(愛南町)2016
日時/10月1日(土) 15：30開場 16：00開演(予定）
場所/愛南町御荘文化センター
料金/前売（チケットぴあにて6月中旬発売予定）

全席指定 6,000円
当日 6,500円

出演者/渋谷毅オーケストラ、坂田明トリオ、
金子マリpresents「5th Element will」、
栗田敬子トリオ（総勢22名）

問い合わせ先/JAZZ in 四国(愛南町)2016実行
委員会
TEL  0895-72-1012
e-mail info@jazzinshikoku.com

「あいもーら」 情報はFacebookでチェック!
https://www.facebook.com/seibu.p/

©倉持 荘
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Vol.3 2016 Summer/Autumn
TAKE FREE

2016 夏を制する!南予レジャー特集!!
レトロかわいい♥てくてく女子の旅「御槇」
海で働くオトコ達！GYO-GYO-MEN☆

南予地域の無料情報誌

あいもーら

あいもーら

あいもーら Vol.3  2016.6
掲載している情報は、
平成28年5月20日現在のものです。

〒787-0668   高知県四万十市荒川1039-6   http://www.40010.com/
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