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ぽかぽか湯めぐり
レトロかわいい♥てくてく女子の旅「石垣の里」
海で働くオトコ達！GYO-GYO-MEN☆

南予地域の無料情報誌

あいもーら

あいもーら



Under construc
tion

①専用アプリをインストール

※機種によっては対応していない場合があります。
　予めご了承ください。

無料

②　　マークがある写真にかざす

アプリを起動し写真をスキャンすると
動画が再生されます。

あいもーらが動き出す!?
スマホ又はタブレットをかざすと動画が流れます。

CONTENT

クーポンの使い方
28ページにあるクーポンチケットを切り取って、クーポン利用可能なお店で使用してください。

あいも～ら vol.
1

クーポンチケット

有効期限2015.1
0.1→2015.12

.31

※有効期限は店舗
によって異なる場

合があります。
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桜坂
南宇和郡愛南町城辺甲282-1
TEL 0895-72-0886
営/18：00～24：00（L.O 22：30）
休/月曜日

店内に入ると、ずらりとたくさん
のお酒が並べられており、中には
珍しい物もある。ドリンクは約
200種類を越えるほど豊富で幅
広い層が楽しむことができる。料
理も約100種類あり、旬の食材を
使ったメニューが堪能できる。
コースや飲み放題もとてもお得
でオススメ。
コース：2,500円～（12品）
飲み放題付きコース：4,000円～（14品）

全席個室でゆっくり楽しめる

あいも～ら クーポン
生ビール or
ソフトドリンク
1杯サービス
2015年11月末まで
お一人様1回限り56

●フジ南宇和店

●しんばし南郡店

●サンクス

■桜坂■桜坂
●しんばし南郡店

●サンクス

居酒屋 ばちこい
南宇和郡愛南町御荘平城681
（サンパール敷地内）
TEL 0895-72-0698
営/18：00～24：00（L.O 23：00）
休/日曜日

愛南ゴールドを使用した爽やか
な中にもフルーティーな甘みの
あるノンアルコールカクテル
（500円）が女性に人気。
店主一押しの『たぬき握りめし』
（3個で500円）は自家製濃縮天つ
ゆとカツオの角煮そぼろや天か
す、青ネギ等で握った旨みとコク
があり絶品。また、誕生日に食事
をすると書家の店主が書いた色
紙と写真がプレゼントされる。

お腹も心も満たす居酒屋さん

あいも～ら クーポン
1グループ

3,240円以上のお食事で

500円OFF56

●ジュテームローソン●

●サンパール

■ばちこい

la v ita
南宇和郡愛南町城辺甲3831-2
TEL 0895-72-2080
営/7：00～19：30（売り切れ次第）
休/日曜日・第4月曜日

無添加の国産小麦を使い、食事に
合うようにパンを作っている。
地元食材を使った『パニーノ』は
作り置きはせず、注文をしてから
作り、パンの種類も選ぶことがで
きる。中でも旨みがギュッと凝縮
された地鶏のリエットとフレッ
シュ野菜の相性が抜群の『媛っこ
地鶏のリエット』は人気。
また、ケーキも予約制で販売を
行っている。

体に優しいパン＆ケーキの店

あいも～ら クーポン
ホットコーヒー

1杯
プレゼント

ラ ヴィータ

クリスマスケーキ

ご予約受付中
クリスマスケーキ

ご予約受付中

城辺●
中学校

宇和島
バス●

56

■la vita■la vita

津島町岩松には「なっそ」と言うどぶろくがある。造って
いるのは、企業組合いわまつ。組合は米作りから手がけ、
今年で9回目の仕込みを迎える。なっそは米を60％精米
するのが特徴で、超辛口の酒だ。組合長の兵頭さんは、「昔
は盛んだった酒造りが途絶え、残念だったが、今ではどぶ
ろくが少しずつ知られるようになり、とてもうれしい。
12月には「なっそ祭り」もあるので、
是非多くの方に来てほしい」と話し
ていた。なっそ祭りでは、石釜ピザや
なっそ饅頭、かわいい小物類等、販売
もある。無料駐車場もあり。

12月13日（日）10：00～15：00
宇和島市津島町岩松商店街
問/090-1574-5900
企業組合いわまつ 会長 兵頭 肇

津島郷岩松  どぶろく なっそ祭り

動画配信中

こたつがずらりと並ぶ岩松商店街

企業組合いわまつ

会長 兵頭 肇さん

超辛口のどぶろく「なっそ」

一口情報
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56

●フジ南宇和店

●しんばし南郡店

●サンクス

■Bistro Chefmy-y

●しんばし南郡店

●愛媛銀行
　城辺支店

●サンクス

Bistro Chefmy-y
南宇和郡愛南町城辺甲2220-2
TEL 0895-73-1906
　　（混み合う場合がございます。ご来店前にご連絡ください）
営/11:30-14:30(L.O 14:00)、17:30-22:00(L.O 21:00)
休/火曜日

地元の魚介類や野菜の他イベリコ豚や和牛
などを使った料理やパスタなどがお手頃に
楽しめる。また厳選された約40種類のワイン
も気軽に飲めるので嬉しい。手作りにこだ
わっていて幅広い年齢に親しまれている洋
食屋さん。

手作りにこだわった洋食屋さん

ビストロ シェフミー

黒潮海閤
南宇和郡愛南町蓮乗寺57-2
TEL 0895-72-6091
営/11：00～14：00
　 16：00～22：00(L.O 20：30)
休/月曜日

ブランド鰹「びやびやかつお」や地元の魚介
類で刺身、タタキ、寿司等豪華料理が堪能で
きる店。目の前の鉄板で焼く一日一組限定の
黒毛和牛を使った鉄板コース（要予約：御一
人4,000～7,000円）もおすすめ！
※ぐるなびで黒潮海閤を検索ください。

各種記念日を特等席でお楽しみ下さい。

あいも～ら クーポン

ワイン又は
スパークリングワイン
1本プレゼント

鉄板コース２名様以上
ご予約で

● 文 文
城辺小 城辺中城辺小 城辺中

黒潮海閤黒潮海閤

愛媛銀行城辺支店愛媛銀行城辺支店

宇和島バス宇和島バス

■

●
56

あいも～ら クーポン

食後のコーヒー
1杯サービス

あすも
宇和島市津島町高田甲576
TEL 0895-49-1317
営/ランチタイム12：00～14：00
　 7：00～18：00
休/土曜日

家庭の味を伝えたい。ふる里の味を残した
い。そんな思いが詰まったレストラン。旬の
野菜をメインに肉か魚が付いて全8品。一品
一品工夫を凝らしたランチ（750円週替り）、
弁当(320円～)、総菜や特産品、米粉パンも人
気。愛南町方面まで出張販売もしている。

手間暇かけた家庭の味を伝えたい。

あすも■
●やすらぎの里

津島高校●

コーナン●

●ドラッグ
　ササオカ

56

大阪で人気の『お好み焼き 千草』で経験を積
んだオーナーが作るお好み焼きは人気で、中
でも醤油とレモン汁でいただく「ネギ焼き」
はさっぱりしていて人気メニューのひとつ。
地元の野菜や特産品を使った鉄板焼きも楽
しむことができ、メニューも豊富。

本場のお好み焼きや鉄板料理の店

かめお■

鉄板 かめお
南宇和郡愛南町増田4998-1
TEL 0895-84-1278
営/10：30～14：30（L.O 14：00）
17：30～22：30（L.O 22：00）

休/月曜日

レグザム●

一本松

保育園●

あけぼの荘●●一本松歯科

56

白椿
南宇和郡愛南町御荘平城3612
TEL 090-6286-7668
営/11：00～14：30
休/第2・4・5木曜日

自家製麺に上品なだし汁。一本丸々入ったアナ
ゴの天ぷらがより一層美味しく贅沢な一品
（700円・期間限定）がオススメ。また、『とり天
ぶっかけ』はやわらかく揚げた胸肉の天ぷらが
入ったボリューム満点で人気ナンバー1!（500
円）両品とも温冷あるのでその日の気分で。

コシ良し!味良し!リーズナブルなうどん屋

あいも～ら クーポン

うどん全種類
1杯につき
50円OFF

白椿
■

いよてつ
高島屋
●

いよてつ
高島屋
●

●GS

しんばし●
伊予銀行
愛南支店
●

伊予銀行
愛南支店
●

56

●パチンコ●パチンコ

大下民宿
南宇和郡愛南町中泊375
TEL 0895-82-0211（3日前までの予約制）
営/11：00～21：00
休/年中無休
（盆・正月は予約電話受付のみ）

オススメはクエ鍋プラン（1泊2食付 お一人様 
14,040円）。伊勢海老、キハダマグロ、イカ、カ
ンパチ、クエ焼き造り、白身、サザエ、緋扇貝の
船盛、クエ鍋（クエしゃぶ、肝、クエあら）、椀物
のクエ雑炊、香の物、お吸い物、デザート等の豪
華な食事を提供。また、食事のみの利用も可能。

近海でとれた魚介類を豪快に食す

34■大下民宿■大下民宿●
だんだん館

●
だんだん館

ヤマザキ
ショップ●
ヤマザキ
ショップ●
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ほっとバター
南宇和郡愛南町城辺甲283-1
TEL 0895-73-0341
営/6：00～19：00
休/月曜日・第2火曜日・第4火曜日

朝9時には70種類の焼きたてパンが並ぶ。中
でもソフトフランスに少し塩がきいたミル
ク風味のクリームが挟んである『セフロー
ル』は強い人気。惣菜系からスイーツ系まで
幅広いメニューが並んでいる。おむすび、唐
揚げも好評発売中！

33年間愛されているパン屋さん

56

●フジ南宇和店

■ほっとバター
●しんばし南郡店

●サンクス

■ほっとバター
●しんばし南郡店

●サンクス

全て手作りにこだわり、自家製ミンチのハン
バーグが入った『バラエティー弁当』は一番人
気。パンは国産小麦を使用しているので、美味
しく安心して食べられる。中でもミニパンは
見た目と食べやすさが人気で愛されている。
バラエティー弁当：500円　ミニパン：各50円

美味しい手作り弁当＆パン

あいも～ら クーポン
500円以上
お買い上げの方

ホットorアイス
コーヒー1杯
サービス

ぶー・ふー・うーキッチン
南宇和郡愛南町城辺甲1736-1
TEL 0895-72-2628
営/7：00～18：00
休/日曜日（予約のみ 店は休み）・月曜日

ぶー・ふー・うー
　　キッチン■

松下整体●

南宇和自動車
教習所● ↓深浦港

56

ゆらり内海
南宇和郡愛南町須ノ川286
TEL 0895-85-1155
営/11：00～14：00 17：00～22：00（L.O 21：00）
　 日祝11：00～15：00 17：00～22：00

全席掘ごたつ式。地産地消にこだわるレスト
ラン。人気No.1のタイレツ丼は豚カツのかわ
りに地元の養殖マダイを使い、外はカリッ！
と中はほくほくの食感。大葉を巻くことでよ
りいっそう美味しさが増す。また季節毎に変
わる旬のコース料理(2,500円)も楽しめる。

食事とお風呂でくつろぎのひと時を。

ゆらり内海■ ●内海中学校

須ノ川公園●
56

「ええ魚しか売らん！」という頑固おやじが深
浦から仕入れており、「親父の選んだ魚は間違
いない」と地元でも評判。中でも新鮮なカツオ
のタタキは一度食べたらやみつきになると遠
くから買い求めに来る人も多い。（特製ダレ付
1パック 350円）

頑固おやじの選んだ新鮮な魚は最高!!

あいも～ら クーポン
タタキ

350円×3パック
1,050円→
1,000円

坂本鮮魚
宇和島市津島町高田甲578-1
TEL 0895-32-1618
営/8：00～18：00（売り切れ次第終了）
休/不定休（海が荒れている時は休み）■

坂本鮮魚

●寿司
　一休さん

●
永井内科

●津島高校

●
ドラッグ
ササオカ

56

秋のオススメは地栗独特の深い味わいを持
つ城川栗のモンブラン。また、地元の食材を
使った食事も楽しむことができる。津島店で
は、津島の恵みを活かしたおばあちゃんのお
もてなし料理のランチバイキング（880円）が
人気。

美味しい食事とスイーツを

あいも～ら クーポン
食事後に300円以上の
ケーキをご注文の方

コーヒ or 紅茶
サービス

パティスリー・ジュテーム（愛南店）
南宇和郡愛南町御荘平城565-1
（サンパール前）
TEL 0895-72-7055
営/8：00～19：30
休/年中無休

パティスリー・ジュテーム（津島店）
宇和島市津島町高田甲2164
（津島高田インターチェンジ300m）
TEL 0895-32-6055
営/8：00～21：00
休/年中無休

梶原製菓
南宇和郡愛南町城辺甲2671
TEL 0895-72-0372
営/8：00～20：00
休/無休
http://kajiwaraseika.web.fc2.com/pctop.html

愛南町産ホンダワラで作った藻塩（もしお）を
使った新しいスイーツ「藻塩大福」「藻塩まん
じゅう」。まろやかな塩味と生クリームの甘さ
が絶妙！また、なーしくんを形どったかわいい
まんじゅうや愛南ゴールド風味のあんこが
入ったモナカも人気。

三代続く老舗の和洋菓子店。

● ●

●
しんばし

■ 文 文

城辺小

城辺中

梶原製菓梶原製菓

愛媛銀行城辺支店

本庁舎

56
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玄関の天井にはむき出しになった太い梁があり、創
業100年を越す醤油蔵は南海地震にも耐えて来た。蔵
主は五代目の辻清志さん（66歳）。今も変わらぬ昔な
がらの杉桶仕込みで醤油を造っている。蔵に入ると
熟したもろみの香りが漂い、柱は白く麹菌が付着し、
長い歴史を感じさせる。醤油はもろみが命。1～2年
じっくりと寝かせ、定期的に桶の中を撹拌して空気
を入れることで、発酵・熟成を促す。100年もの間、木
桶の中まで住みついた菌と向き合いながら造ってい
るので、独自の味を守っていけるのだと言う。また、
辻さんは、全国でも希少価値の高い愛南ゴールド（河
内晩柑）でポン酢醤油や卵かけ醤油も作っており、
「こだわりの醤油
の魅力を少しでも
多くの人に知って
もらい、愛南町を
PRして行きたい」
と話していた。

南宇和郡愛南町御荘平城5360
営/8：00～17：00
休/日曜日
問/0895-72-0032

フジマルツ醤油 五代目蔵主 辻清志さん 一口情報

動画配信中今も見守る福助さん五代目蔵主 辻清志さん

AR動画配信中AR動画配信中

合名会社辻三親商会（フジマルツ醤油）
南宇和郡愛南町御荘平城5360
TEL 0895-72-0032
営/8：00～17：00
休/日曜日

杉桶でじっくり熟成させることで、長い歴史と
共に蔵に住みついている麹菌が独特のまろや
かな味を造る。刺身用の醤油は甘さと旨味が特
徴でコクがあり、刺身が苦手な子供にも喜ばれ
ている。また地元特産の愛南ゴールドを使用し
たポン酢醤油や、卵かけ醤油等も人気。

昔ながらの杉桶仕込みのもろみを使用

■辻三親商会

56
●ローソン

観自在寺●

道の駅ミック●

あいも～ら クーポン

お醤油
お買い上げの方
粗品プレゼント

Sonia ヘアーアトリエ ソニア
南宇和郡愛南町城辺甲2900-9
TEL 0895-73-1138（完全予約制）
営/9：00～18：00
休/月曜日

カットやカラーはもちろん、美容
マッサージもある。高濃度の海藻
パックは引き締め・美白・保湿・老
廃物除去などの効果があり、憧れ
のプリンプリンのゆで卵肌にな
れると女性に人気。
カット：2,500円～　カラー：6,500円～
パーマ：6,800円～
ストレートパーマ：11,000円～
背中エステ：5,400円
フットエステ：2,000円

乾燥の季節、肌や髪に潤いをあげてみませんか？

あいも～ら クーポン
フェイスor
背中エステの方
ヘッド

マッサージ
サービス

城辺●
中学校宇和島

バス●

56

■Sonia■Sonia

フェイスエステ
4,200円

たこ焼き
大ちゃん●
たこ焼き
大ちゃん●

美容室 じゅん
南宇和郡愛南町城辺甲1916-5
【予約専用】 0120-73-0774
営/9：00～19：00
休/毎月曜日・第3日曜日

地元で開店30年。常に最新メ
ニューを取り入れ、癒しの空間を
提供している。男性のお客様も大
歓迎！
おしゃべり好きなオーナーが出
迎えてくれる。
ブライダル・着付けもお任せくだ
さい♪

お子様からシニアの方までくつろげるファミリーサロン

あいも～ら クーポン

炭酸スパ無料サービス
＆

バースデーチケット
（1,000円引）プレゼント!

●
●しんばししんばし

愛媛銀行
城辺支店
愛媛銀行
城辺支店

■美容室 じゅん美容室 じゅん

56
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石垣にかこまれたパワースポット

レトロかわいい♥
てくてく女子の旅

石垣の里を歩いてみたんよ

南宇和郡愛南町外泊の「石垣の里」。

石垣にかこまれているこの道は

日常と一味違う世界のよう。

縁を結んでくれる窓と石雛

昔は漁に出たお父さん達が帰ってくるのをこ

の窓から見ていたといわれる。

3月には石雛を飾る行事があり、地域の子ども

から年配の方まで楽しみとなっている。

家族の絆など色んな縁を結んでくれる窓と石

雛。

頑張って歩けば海もキレイ

坂道を一生懸命上がっていくと、

海が遠くまで見晴らせる。

頑張ったから見える絶景。

細い路地もまた素敵やね

周りには民家があるため、こんな

細い路地も。それもまた趣があっ

てワクワクする。

お腹も減ったし、ひと休み

石垣の里の中にある「だんだん

館」では、良い眺めの中で軽食

を食べられる。おみやげもある

のでひと休みにもってこい。

（☎0895-82-0311）

探してみようや、自然のハート

石垣の中にはハートの形をしたものも。

たくさんの石の中から見つけられたら

良いことありそうな予感。

歴史も学べるんよ

所々に立て札があるので、ちゃんとお

勉強しながら回ることもできます。
いっぱい歩いた後は
海の幸をいただきます

近くの「大下民宿」では予約を

すれば、宿泊をしなくても夕

ご飯が食べられる。近海で取

れた海の幸は新鮮で絶品。

（☎0895-82-0211）

ええ景色を見て
元気が出たんよ

石垣にかこまれたいつもと違う風景

でドキドキして、キレイな自然達に

癒される。いっぱい歩いて、いっぱい

笑って元気になれる場所。

model:iyo&mai

愛南町外泊

「石垣の里」

AR動画配信中AR動画配信中
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松下整体■●
●しんばし

愛媛銀行
城辺支店
愛媛銀行
城辺支店

松下整体
南宇和郡愛南町城辺甲404-2
TEL 0895-73-0157【予約制】
営/8：00～21：00  
休/不定休
http://www.inakablog.com/

地元で開業25年。カイロプラク
ティック療法・気功・足圧・操体法
などお客様の体に合った方法で施
術している。一本松温泉あけぼの
荘にも店舗あり。
宇和島～幡多方面出張可能。（2人
以上～出張料無料）
全身・整体コース　60分 3,300円
■一本松温泉店■営/13:00～21：00
20分 1,100円 / 40分 2,200円
60分 3,300円

肩こり・腰痛・しびれ・不眠症…体の不調何でもご相談ください。

あいも～ら クーポン

60分以上のお客様
500円引き
お一人様１回につき

１枚まで

56

小花柄に代表されるロンドン・
リバティ社製の生地『リバティ
プリント』。津島町には30年ほ
ど前からリバティプリントに魅
せられた愛好家が多く、岩松商
店街で酒屋を営む小野さとみさ
んもその一人。今年、宇和島市が
伊達400年祭記念イベントを開催するなかで、「伊達者＝おしゃれ」と
いう発想から津島での「リバティプリント祭り」を企画。当日はレト
ロな岩松の町でお洒落な一日を楽しんでほしいとのこと。
日時/10月11日（日） 10：00～15：00（雨天決行）
場所/宇和島市津島町岩松　岩松商店街
内容/●リバティプリントファッションショー●ご来場の皆さんによ
るファッション行列（参加者には数量限定粗品あり）●『宇和島伊達400
年祭記念パッチワーク作品』争奪じゃんけん大会●生地＆小物販売
問い合わせ先/主催「岩松リバティプリントプロジェクト」
　　　　　　 宇和島市津島町岩松863-1 小野商店内
　　　　　　 TEL 090-1329-1269（代表 小野さとみ）

伊達者集え！リバティプリント祭り 一口情報

ほのぼのとした店内で、ほっこりできる美容
室。体が不自由な方でも移動しなくて良いよ
うに席を回転してシャンプーもできるよう
になっている。
カット：3,000円　カラー：5,000円～
パーマ：7,500円　着付け・婚礼あり

大切な時間を独り占めできる美容室

 profumo■

あいも～ら クーポン

オールメニュー
10％OFF
お一人様1回限り

ダイソー● ●明屋書店

●御荘中学校

オアシス●

hair make profumo
南宇和郡愛南町御荘平城3762-7
TEL 0895-73-0381
営/9：00～18：00
休/月・第3日曜日

ヘアーメイク　プロフーモ

成人式ご予約受付中

56

「おしゃれなカラーをしたい」白髪世代のそんな
思いを大切にしている。傷み・しみる・臭うなど
がなく、有害物質を一切不使用のカラーで5年
後、10年後の頭皮と髪のことを考えてくれる。
カット：3,240円～　白髪染め：5,940円～
カットカラー：8,420円～

白髪をおしゃれに染める

あいも～ら クーポン
初回限定

ナチュラルハーブ
カット＆カラー
￥8,420→￥5,900おっとろっしゃ●

コイン
精米機●

ハリカ●

●中谷モータース アトリエ MOCHA
南宇和郡愛南町蓮乗寺98-12
TEL 0895-72-1104（完全予約制）
営/9：00～18：00
休/不定休
http://mocha1104ainann.jimdo.com

モカ

56

■MOCHA■MOCHA

ヘアカラーを変えたいけど、髪の傷みが気にな
る方に「CoCo」では6種類ハーブエキス配合の
カラーを使用。保湿・保護効果があり、ダメージ
を最小限にして美しい色味をキープする。
カット：3,240円　クリープパーマ（カット込）：8,400円～
カラー：5,150円　カットカラー：8,130円～

潤い艶めくハーブカラー

あいも～ら クーポン
3,000円以上の方

トリートメント
サービス
お一人様1回限り

ha ir make CoCo
南宇和郡愛南町御荘平城3722-1
TEL 0895-73-7270
営/9：00～19：00（最終受付19：00）
休/月・第3日曜日CoCo■

いよてつ
高島屋
●

いよてつ
高島屋
●

伊予銀行
愛南支店
●

ドラッグ
ササオカ
●

56
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精油100％アロマエッセンスをお好みの香り
にブレンドし、オリジナルのアロマシャンプー
で頭皮をマッサージしてくれる。カット以上の
方には全てトリートメントが付いている。
カットカラー：5,000円～　カットパーマ：6,500円～
まつエク：5,500円～

人と環境に優しいヘアーサロン

あいも～ら クーポン
カット or
まつエク
500円OFF
2015年11月末まで

HAIR SEAGLASS～ヘアー・シーグラス～
南宇和郡愛南町城辺甲2734
TEL 0895-72-6660（完全予約制）
営/9：30～19：00
休/月・第3日曜日

HAIR
SEAGLASS■
HAIR
SEAGLASS■

●いしづち城辺店

●吉田製菓
●宇和島バス

297

とても明るく爽やかな店内で、気さくなオー
ナーが男女問わず一人一人にあったヘアース
タイルを提案してくれる。1歳頃からOKなの
でお子様もおしゃれに変身させませんか？
カット：3,000円　カラー：6,000円
パーマ：6,000円　前髪カットは無料！

気軽にイメチェン！

■D’ici

あいも～ら クーポン
5,000円以上で

トリートメント
or ヘッドスパ
サービス
お一人様1回限り

城辺●
中学校

宇和島
バス●

D’ic i
南宇和郡愛南町城辺甲2870-2
TEL 0895-73-8288（予約優先制）
営/9：00～18：00
休/月・第3日曜日

ディシー

56

気さくなオーナーが細やかな気配りで、優し
く向き合い、その人にあったヘアースタイル
を丁寧に仕上げていく。幅広い年齢から23年
間愛されている美容室。
カット：3,000円　パーマ：6,000円～
ヘアカラー：5,000円～

一人一人を大切にします

あいも～ら クーポン

パーマor
ヘアカラー
500円OFF

PHASE
南宇和郡愛南町城辺甲274（2F）
TEL 0895-73-1785
営/9：00～18：00
休/月曜日・第3日曜日

フェイズ

56

●フジ南宇和店

■ほっとバター
●しんばし南郡店

●サンクス

■PHASE
●しんばし南郡店

●サンクス

見ていないようで見られている指先。やっぱ
り素敵な指先でいたいのが本音。電話1本で
自宅まで来てくれる出張ネイルサロンが登
場。気軽にワガママを叶えてくれるのが嬉し
い。
初回1,000円～　必ず電話予約を

素敵な指先になりませんか？

U’s nail■

←愛南 宿毛→

あいも～ら クーポン

オールメニュー
10％OFF

トーホー工業●
西海工場

U’s nail（出張ネイル）
南宇和郡愛南町小山134
TEL 080-1994-8392（完全予約制）
営/10：00～17：00
休/日曜日・祝日

ユーズネイル

56

エステティック undo アンドゥー
AEA認定エステティシャン  竹田 美紀
南宇和郡愛南町御荘平城3630-2・102
TEL 0895-73-1882
営/10：00～19：00 【完全予約制】
休/日曜日

◎フェイシャル  お試し ￥3,000-（デコルテ含む90分）
◎フォトフェイシャル  お試し ￥8,000-（肌の若返り）
◎アロマ・バックトリートメント ￥3,000-（背中）
◎フットケア ￥4,500-（足ウラ～ひざ下）
◎光脱毛（両ワキ/Vライン2年間） 各￥29,000-
　　　※2ショット無料お試しあり

あなただけの癒しの時間を御提供

「あいも～ら見た」で

クーポン使用で1人1回

新規のお客様
お試しから500円引き

ヤマノ化粧品10％off

■
●伊予銀愛南支店●

●明屋書店
しんばししんばし

undoundo

山野愛子どろんこ美容R

（宮下ハウス102）

56

癒し処 なごみ。あいなん店
南宇和郡愛南町増田5412番
TEL 090-2829-7530
営/9：00～20：00（予約優先制）
休/なし
https://reserva.be/nagomi1841056

ひとりひとりの心とカラダに合わせた施術
で、不調を改善していく。施術中はもちろん、
その後も楽な状態が長続きすると好評。
予約は、電話、LINE、オンライン予約などか
ら、お気軽にどうぞ！

五感で癒す「和の空間」へ…

あいも～ら クーポン

初回15分無料
サービス

（羽田マンション１F）

★staff募集中
●一本松温泉
「あけぼの荘」

●

■
なごみ。

ホテルセレクト
愛媛愛南町

56
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ホテルセレクト愛媛愛南町
南宇和郡愛南町広見3367-1
TEL 0895-84-3311
チェックイン/15:00～23:30
チェックアウト/10:00
休/年中無休

リーズナブルな価格で気軽に宿
泊できる。サウナもあるので気分
転換も。心の込もったおもてなし
をしてくれるアットホームなホ
テル。
素泊り：シングル ￥4,100～
1泊2食付：シングル ￥5,400～
大部屋（9名・24名、2食付）：￥5,100～
コインランドリー、無料駐車場完
備（大型車可）

ビジネス・観光にピッタリ!

あいも～ら クーポン
電話予約+現金で

お支払いのご宿泊の方

10％OFF

レグザム●

一本松

保育園●

あけぼの荘●●一本松歯科

56

■ホテルセレクト
　愛媛愛南町
■ホテルセレクト
　愛媛愛南町

いずみスタジオ
南宇和郡愛南町御荘平城3049
TEL 0895-72-0017
営/9：00～19：00 
休/日曜日
e-mail/spfc5n39@bronze.ocn.ne.jp

赤ちゃん・七五三・成人式など色々なプラン
に合わせて撮影やアルバム作成致します。
また、当店の衣裳は無料で着付け・貸し出し
が出来ますのでお気軽にお問い合わせくだ
さい。

写真のことならお任せください！

■

●●
しんばし

伊予銀行
愛南支店

南宇和高校 あいも～ら クーポン
文

御荘中学校
文

いずみスタジオ

アルバム制作
合計金額から
￥2,000引
御一人様1回につき1枚限り56

「感謝の気持ちが大事」と話す佐伯恭介さん（35歳）は居酒屋を経営する傍ら書家でもある。
佐伯さんは、愛南町と北海道の愛別町が自治体名に「愛」が付くという縁で交流を始め
たことを知り、産まれた子どもに名前と詩をしたため送ったところ大変喜ばれた。地元
地域でも60名の子ども達に送っている。今後は「手芸や似顔絵等、思いを賛同してくれ
る人達とコラボしながら地域の子ども達の為に貢献していきたい」と話していた。

問い合わせ先 TEL 090-1172-5068（佐伯）

名前で彩る『あいうえお作文』 一口情報

株式会社 保険ステーション 愛媛支店
南宇和郡愛南町城辺甲228-1
TEL 0895-72-1077　FAX 0895-72-1099
営/9：00～18：00　休/土・日・祝
http://www.hoken-station.co.jp
MAIL  ehime@hoken-station.co.jp

『お客さまの笑顔のために』
保険ステーション愛媛支店では、
生命保険も損害保険も、数多くの
取扱い保険会社の中から、お客さ
まに一番合う商品をご提案。お客
様の不安・悩みにしっかり耳をか
たむけ、お客様と一緒に解決の引
き出しを探してくれる。
「今までの保険の話しの中であん
たの話が一番よう分かった」とお
客様からの声もいただいている。

私たちの出来る最大の貢献を次はあなたに！！

●

●
●

しんばし
伊予銀行

サンクス

■

保険ステーション

56

AR動画配信中AR動画配信中
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美しい景観を眺めながら頂上まで行くスロープカーや、頂上から一気に滑り降りるジャ
ンボスライダーは子供達に大人気！
頂上展望台からは御荘湾や、晴天時には遠く高知県の沖の島や九
州も見ることができる絶景のパノラマスポット。

南宇和郡愛南町御荘長洲304
営/9：00～16：45
休/12月28日～1月2日
問/南レク松軒山公園
0895-73-1632

松軒山公園 一口情報

AR動画配信中AR動画配信中

スロープカー（片道）
　小学生以上：100円
スライダー　小学生以上：200円

フレッシュ一本松
南宇和郡愛南町増田5470番地
TEL 0895-84-3555
営/8：00～18：00
休/正月３が日

自慢はなんといっても鮮魚コーナー。特に珍
しい磯魚が豊富で人気がある。また、料理が
すぐに出来るように骨を抜いたウツボや深
浦で揚がる新鮮なカツオを格安で提供して
いる。アイスコーナーでは紫芋を使った手づ
くりアイスも人気。

19年間愛され続けている直販所

●

●

ホテルセレクト
愛媛愛南町 ■

フレッシュ一本松ローソン
（一本松温泉あけぼの荘前）

あいも～らクーポン
ソフトクリーム

１個お買い上げの方

20円引き

至宿毛56

道の駅 みしょうMIC(ミック)
南宇和郡愛南町御荘平城4296-1
TEL 0895-72-1115
営/7：00～19：00
休/無休

地元で収穫、生産した果物・野菜・魚・肉や加
工品等、安くて新鮮かつ安心な食材が揃う産
直市。ここでしか買えない愛南ゴールドを
使ったドレッシング（495円）は、爽やかな甘
味と酸味のバランスが丁度良く、サラダや唐
揚げ、ハンバーグ等のソース代りにもOK。

愛南町の特産品が一同に揃う

56

●ローソン
●御荘中学校

■道の駅みしょうMIC

南宇和自動車教習所
南宇和郡愛南町城辺甲531番地
TEL 0895-72-0593
休/日曜日・祝日

親切、丁寧、分かりやすい指導を
心がけている自動車教習所。短期
取得が可能で低価格！学生さん
は補習代が無料。さらに、教習所
まで遠い方には無料送迎あり（愛
南町以外でもOK！）。指導員の指
名もできるので、自分にあったス
タイルで楽しく免許の取得がで
きる。ドライブの秋に免許を取っ
てみませんか?

愛南町で楽しく免許を取ろう！

南宇和■
自動車教習所 ↓深浦港

56

●しんばし南郡店●しんばし南郡店

車も少ないから楽に取れるよ！車も少ないから楽に取れるよ！

お気軽にお問い合わせください

Honda Cars 愛南
（株）菊池モータース
南宇和郡愛南町御荘平城3628-1
TEL 0895-73-0645
営/9：00～19：00 
休/不定休（サービスは日曜日休）

『私どもＨｏｎｄａ　Ｃａｒｓ愛南は、
お客様に最大限のご満足をいただくことを
大きなよろこびとしております。
ぜひ一度、お立ち寄りください。』
http://dealer.honda.co.jp/hondacars-ainan/

地元密着のホンダのお店です！

■ ■
●●

●

明屋書店

(株)菊池モータース

あいも～ら クーポン

エンジンオイル
交換10%OFF

お一人様１回につき１枚限り

伊予銀
愛南支店

みしょうMIC

ホンダカーズ
愛南御荘店

※要予約
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プレゼント引換券プレゼント引換券プレゼント引換券
商品名

※裏面に㈲せいぶ印刷工房の印の無い券はご使用できません。

提供：

あいもーら

あいもーら

プレゼント引換券プレゼント引換券プレゼント引換券
商品名

※裏面に㈲せいぶ印刷工房の印の無い券はご使用できません。

提供：

あいもーら

あいもーら

プレゼント引換券プレゼント引換券プレゼント引換券
商品名

※裏面に㈲せいぶ印刷工房の印の無い券はご使用できません。

提供：

あいもーら

あいもーら

プレゼント引換券プレゼント引換券プレゼント引換券
商品名

※裏面に㈲せいぶ印刷工房の印の無い券はご使用できません。

提供：

あいもーら

あいもーら

Mora
Ai

あいもーら 読者PRESENT
最後までお読みいただきありがとうございました。

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選でご希望の商品をプレゼントいたします。
■応募締切■1～5：2015年10月31日消印有効　6～10：2015年12月31日消印有効

01 天然酵母北海道産全粒粉山型食パン 1/2斤 引換券

提供：la vita 3名様

※商品を1品以上
　お買い上げの際に
　使用できます。

※応募の締め切りは
　10月31日（消印有効）

02 ミニパン 5種類引換券

提供：ぶー・ふー・うー・キッチン
1名様

※売り切れの場合が
　ございますので
　必ず使用の前日
　予約ください。

※応募の締め切りは
　10月31日（消印有効）
　

※応募の締め切りは
　10月31日（消印有効）
　

※色は選べません

チョココロネ・クリーム・
メロン・あんぱん・ウインナー

03 ダブル(素泊まり）50％OFF 引換券

提供：ホテルセレクト愛媛愛南町

1名様

04 海藻パック施術無料引換券

提供：Sonia ヘアーアトリエ ソニア
1名様

※パーマorカットを
　していただいた
　際に使用できます。

※応募の締め切りは
　10月31日（消印有効）

07 なーしくんセット

提供：愛南町
10名様

06 バーデンス 
スキャルプシャンプー＆トリートメント

提供：アトリエモカ

　　 ～MOCHA～

1名様

※応募の締め切りは
　10月31日（消印有効）
　

05 ヘアカラー施術無料引換券

提供：D’ici1名様

08

提供：HAIR SEAGLASS

各1名様

袋

09 ゆらり内海・一本松温泉あけぼの荘・山出憩いの里温泉 入浴特別招待券
（各温泉×2枚セット）

提供：ゆらり内海、一本松温泉あけぼの荘、
山出憩いの里温泉5名様

10 つぎ足す鰹だしセット

提供：しまんと百笑かんぱに（株）

3名様

クリアファイル・
ポケットティッシュ・
うちわ・缶バッチ・
手提げ袋

sample

sample

sample

sample

プレゼント引換券プレゼント引換券プレゼント引換券
商品名

※裏面に㈲せいぶ印刷工房の印の無い券はご使用できません。

提供：

あいもーら

あいもーら

sample

ハンドメイド
ヘアーアクセサリー

あいもーら vol.1
クーポンチケット
有効期限2015.10.1→2015.12.31
※有効期限は店舗によって異なる場合があります。

あいもーら vol.1
クーポンチケット
有効期限2015.10.1→2015.12.31
※有効期限は店舗によって異なる場合があります。

あいもーら vol.1
クーポンチケット
有効期限2015.10.1→2015.12.31
※有効期限は店舗によって異なる場合があります。

あいもーら vol.1
クーポンチケット
有効期限2015.10.1→2015.12.31
※有効期限は店舗によって異なる場合があります。

ミシン目にそって切り離してお使いください。

あいもーら
クーポンの
使い方

●本誌各お店のクーポン
　マークで内容をよく確
　認して、このページの
　クーポンチケットを切
　り取り、お店で渡して
　ご使用ください。
●有効期限は店舗によっ
　て異なる場合がござい
　ますのでご確認くださ
　い。

【飲食・食材】
・la vita
・桜坂
・居酒屋 ばちこい
・鉄板 かめお
・梶原製菓
・黒潮海閤
・Bistro Chefmy-y
・ぶー・ふー・うーキッチン
・ほっとバター
・白椿
・大下民宿
・ゆらり内海
・パティスリー・ジュテーム
・坂本鮮魚
・安高水産
・あすも
・合名会社辻三親商会
【美容・健康】
・美容室じゅん
・D’ici
・松下整体
・Sonia ヘアーアトリエ ソニア
・hair make CoCo
・hair make profumo
・アトリエ MOCHA
・PHASE
・HAIR SEAGLASS
・エステティック undo
・癒し処 なごみ。
・U’s nail
【カーライフ】
・Honda Cars 愛南
・南宇和自動車教習所
【宿泊施設】
・ホテルセレクト愛媛愛南町
【写真】
・いずみスタジオ
【保険】
・株式会社 保険ステーション 愛媛支店
【道の駅・直販所】
・フレッシュ一本松
・道の駅 みしょうMIC

掲載店一覧
※順不同・敬称略

2015.10－2015.12

このアンケートに記載した個人情報は、当社の目的（プレゼントの発送、各種案内の送付、アンケート、取材依頼等）
に使用することとし、それ以外の目的では使用いたしません。また、当社が責任をもって厳重に管理いたします。

〠78 7 - 0 6 6 8

高知県四万十市荒川1039-6

有限会社 せいぶ印刷工房内

あいもーら編集部　行

お手数ですが
52円切手を
お貼りください

vol.1
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発行部数

　10,000部

発行時期

　年3回（予定）

配布場所

　愛南町・津島町・高知県幡多

　郡及びその近郊の

　・コンビニ

　・ガソリンスタンド

　・宿泊施設

　・公共施設

　・道の駅

ホームページ

　http://www.40010.com/

本体価格

　無料（フリ－ペーパー）

編集発行

　有限会社 せいぶ印刷工房

　〒787-0668

　高知県四万十市荒川1039-6

　TEL：0880-37-2000　

　FAX：0880-37-3888

　E-mail：mo-ra@40010.com

あいもーら概要

次号は2016年

春頃発刊予定です

staff of ai mo-ra
President

Report / Photo

Edit and DTP

Photo Retouch

Web

Printing Manager

Printing

Accounting

“Domeki”

Chairman

Shiro Hosogi

Shin Miyagawa
Chikara Ueno
Aiko Okazaki

Chiaki Takeuchi
Juri Sai

Masato Matsui

Kazumasa Tsuzuki

Kazuhiko Ueta

Hirotoshi Goda
Michiaki Shimizu
Soichiro Sakurada

Mieko Shimomura

Eri Soga
Megumi Morihara
Akiko Nonami
Makiko Imai

Wasuke Otsuka

ミシン目にそって切り離してお使いください。

●クーポンの付いているお店の共通チケット
　です。
●記事中の各店舗ごとの特典や、使用条件を
　ご確認の上、ご利用ください。
●コピーでの利用も可能です。

●クーポンの付いているお店の共通チケット
　です。
●記事中の各店舗ごとの特典や、使用条件を
　ご確認の上、ご利用ください。
●コピーでの利用も可能です。

●クーポンの付いているお店の共通チケット
　です。
●記事中の各店舗ごとの特典や、使用条件を
　ご確認の上、ご利用ください。
●コピーでの利用も可能です。

●クーポンの付いているお店の共通チケット
　です。
●記事中の各店舗ごとの特典や、使用条件を
　ご確認の上、ご利用ください。
●コピーでの利用も可能です。

A. あいもーらをどこで手にしましたか？

B. あいもーらクーポンを使用しましたか？

C. 今後あいもーらに掲載したらよいと思う記事を教えてください。

　 （3つまで）

①本誌掲載店（　　　　　　）　②コンビニ　③ガソリンスタンド
④宿泊施設　⑤その他（　　　　　　）

①使用した　店名（　　　　　　　　　　）
②使用しなかった　理由（　　　　　　　　　　　）

①飲食店　②ファッション・雑貨　③美容・エステ　④ブライダル
⑤ペット　⑥車・バイク　⑦文化・芸術　⑧スポーツ　⑨住宅・不動産
⑩求人　⑪行政・道路情報　⑫習い事
⑬観光・物産（愛媛地域内：　　　　　）
⑭観光・物産（愛媛地域外：　　　　　）
⑮その他（　　　　　　　　　　　   ）

あいもーら読者アンケート

ご意見・ご感想・情報等お聞かせください。

お会計時にスタンプを押してもらってください。

♨ぽかぽか湯めぐり スタンプラリー♨

ゆらり内海 一本松温泉
あけぼの荘

山出
憩いの里温泉

津島
やすらぎの里 祓川温泉

Event Guideイベントガイド

イベント内容は変更になる場合があります。事前にご確認ください。

●うまいもん市 in あいなん2016
日時/2016年1月31日　9：30～15：00
場所/南レクロッジ前駐車場（愛南町御荘平城）
詳細/愛南町の冬の味
覚であるカキの食べ
放題（有料）やカキ鍋
の無料サービスなど、
特産のカキを堪能で
きる企画が目白押し
です。さらに、カキの販売はもちろん、ヒオウギ
貝、寒ブリなどの海の幸や、郷土料理、農産物等
の販売も予定しています。（入場無料）
問い合わせ先/愛南町観光協会　TEL 0895-73-0444

愛南町商工観光課　TEL 0895-72-7315

●平成27年度 第42回 津島町文化祭
【芸能】詩吟、民舞、日舞、とっぽ話、フラ、箏、バ
ンドの他、「津島音頭」リニューアル披露
日時/11月8日（日）　13：00～17：00
【展示・文芸】写真・絵画、書道・華道、短歌・俳句、
パッチワーク、盆栽・押花、歴史文化研究会
日時/11月13日（金）～15日（日）　9：00～17：00
場所/宇和島市立岩松公民館
問い合わせ先/津島町文化祭実行委員会　

TEL 0895-49-7060

●なーしくんのおもてなーしスイーツフェスタ
日時/11月28日（土）　午前・午後の2回で調整中
定員/各80名程度
場所/ホテルサンパール3階大広間
詳細/「なーしくん」をモ
チーフにしたスイーツと愛
南町のパティシエ自慢のス
イーツが一堂に会するあま
～いイベント。特別ゲスト
にスイーツ親方で知られる芝田山親方（第62代横
綱大乃国）を招き、ゆったりとした時間にスイー
ツ談話を交えた楽しい一時を体験いただきます。
募集/10月下旬から愛南町HP等で募集予定
主催/愛南町（商工観光課）
問い合わせ先/株式会社ノトス（委託事業者）　

TEL 089-989-3501

●秋のつしま商工まつり
日時/10月11日（日）　10：00～14：00
場所/岩松川おまつり河原（宇和島市津島町岩松）
詳細/郷土料理と地域産品の展示即売
魚介類、じゃこ天、まんじゅう・菓子類、どぶろく
なっそ、青森りんご、みそ・醤油、六宝・ぼっかけ、
山菜おこわ、漬物、餅まき（10：30＆13：30）
問い合わせ先/津島町商工会　TEL 0895-32-2215

エントリー中‼エントリー中‼エントリー中‼
ゆるキャラグランプリ 2015ゆるキャラグランプリ 2015

愛南町ご当地キャラクター愛南町ご当地キャラクター

なーしくんの今年の目標は「74位」（なーし）
皆さんの「1日1ポチ」の応援よろしくなーし♪
※なーしくんの名前の由来となった「なーし」という言葉は、愛
南町の方言です。語尾につけて「あのなーし」、「よう来たなーし」
というふうに使います。愛南町の温和な温かい感じが出ます。

投票方法など、詳しくは「ゆるキャラグ
ランプリオフィシャルウェブサイト」
（http://www.yurugp.jp）をご覧いただ
くか、お問い合わせください。
問い合わせ先：愛南町役場 商工観光課

TEL 0895-72-7315
　　　　　　　

応
援
よ
ろ
し
く
な
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し
！
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－オレら、真鯛に愛を込めとるけん－

安高水産 有限会社 

お問い合わせは せいぶ印刷工房内 あいもーら編集部（岡崎）まで

NOW ON SALE!!

愛媛県南宇和郡愛南町深浦1888番地

TEL：0895-72-1310
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